
































HOTSITE 

AVIDAE 
UMA ESTRADA 

CHEGUEMAIS 
LONGE. 

FAMÍLIA 

T 

Caminhoneiros transportam riquezas, movimentama economia e levam 
o nosso Brasil para frente. Aqui, colocamos algumas dicas para cuidar bem dos nossos heróis da estrada. 

Se você é caminhoneiro, familiar ou responsável pelas empresas de transporte e logística, siga as nossas 
dicas. E mais do que seguir as leis de trânsito. E a garantia de votar em segurança para a família. 

UMA OAMPANHA 
hO DETRAN PR 
E COVERNO DÖ 
PARANA 

CUIDADOS 

Beba água com frequêncla. 
O recomendável é 2 litros por dla. 

CLIQUEE FACA PARTEDD GRUPO 
DE SEGURANCA NASESTXADAS 

COM A SAUDE E 
BEM-ESTAR 

Olho na postural Mantenha a coluna 
mals reta possível, em torno de 90°. 

CAMINHONEIRO 

Use clnto de segurança sampre. 

CUIDADOS 
COM O SEU 
GAMINHAO 

CUIDADOS 
COM A SUA 

FROTA 

CINTO DE 
SEGURANÇA 

FROTISTA 

A VIDAÉ UMA ESTRADA, 
CHECUEMAIS LONGE 

Use sempre esse acessório. 
Além de proteger sua vida, o uso 
do cinto de sequrança protege o 
seu bolso. Quem for flagrado sem 
cinto, leva multa de R$ 195.23. 
perde cinco pontos na CNHeo 

veículo pode ser retido até a regularização. Lembre-se: quem você 
ama está esperando em casa. O cinto é um dos cuidados 

necessários para chegar em segurança. 

DETRANPR PARANA 


